Ljungbyhed 5-8 april 2010

Måndag 5 april

Upphämtningsplatser: 

Resecentrum fjärrbussterminalen (Linköping) kl 06.30. 

McDonalds Mjölby kl 07.00

Vid ankomst till Ljungbyhed:

Lunch 13.00

Incheckning och checkning av träningsmöjligheterna.

Uppvärmning 30 min

Spel på banan start 14.00 1:an och 10:an
Rondanalys

Middag 19.00

Aktivitet på kvällen
Genomgång av dagen i grupperna
Statistik från Skandia Touren

__________________________________________

Tisdag 6 april

Väckning från kl 06.30

Fysträning kl 06.45

Frukost från kl 07.30

Förmiddag

Spel på banan 9 hål Start kl 08.30
Rondanalys + spelövning
Analys av rundan
Närspelstest 5 stationer (ledarna håller i testerna)

Lunch 13.00

Eftermiddag

Spel på banan 9 hål Start kl 14.00
Analys av rundan
Närspelstest 5 stationer (ledarna håller i testerna)

Middag 19.00

Nybörjarprovet.

Onsdag 7 april

Väckning från kl 06.30

Fysträning kl 06.45

Frukost från kl 07.30

Förmiddag

Spel på banan 9 hål Start kl 08.30
Rondanalys + spelövning
Analys av rundan
Stationsträning start kl 08.30 (40 min per station)

Lunch 13.00

Eftermiddag

Spel på banan 9 hål Start kl 14.00
Analys av rundan

Stationsträning start kl 14.00 (40 min per station)

Middag 19.00

Aktivitet. Genomgång av dagen med gruppen.

Presentation av tävlingsförberedelser.


___________________________________________

Torsdag 8 april

Väckning från kl 06.00

Fysträning kl 06.15

Frukost från kl 07.00

Tävling 18 hål RYDER CUP!

Lunch

Hemresa kl 14.30

